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El 25 de cada mes se conmemora el Día Naranja para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer

Días Internacionales de las Naciones Unidas

Días conmemorativos nacionales  

Otras fechas conmemorativas internacionales

El Calendario Feminista 2026 del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en México nace como un acto de

justicia histórica y una apuesta por la innovación inclusiva. Al dedicar este año a las Mujeres en Ciencia, Tecnología, Ingeniería y

Matemáticas (CTIM), no solo buscamos rendir tributo a las mujeres presentadas; queremos reconocer que la excelencia científica

florece precisamente en la diversidad. Desde las ingenieras indígenas que integran el saber ancestral con la inteligencia artificial,
hasta las científicas trans que han hackeado los límites del hardware y del prejuicio, sus historias son el motor de un cambio

sistémico.

Este calendario es, ante todo, un llamado a la acción. Por medio de retos mensuales (    ) y recomendaciones prácticas, te

invitamos a convertirte en agente de cambio. La igualdad de género en las ciencias no se logra únicamente con decretos, sino con

la transformación de nuestras prácticas cotidianas: cuestionando los sesgos de un algoritmo, visibilizando a una colega en una

junta técnica o inspirando a una niña a desarmar un juguete para entender cómo funciona el mundo.

Te invitamos a habitar estas páginas no como una lectura pasiva, sino como un laboratorio de transformación social. Que cada mes

sea una oportunidad para derribar un estereotipo y construir, juntas y juntos, una ciencia que realmente nos represente a todas y

todos. No olvides compartir en tus redes con el hashtag #CalendarioFeminista2026.

https://www.un.org/es/observances/female-genital-mutilation-day
https://www.un.org/es/observances/women-and-girls-in-science-day
https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
https://www.un.org/es/observances/social-justice-day
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M J V S D

ENERO

H IPAT IA

(3 5 5 /3 7 0 -4 1 5 )

Primera mujer matemática y astrónoma documentada,
desafió las restricciones de su época y sentó las

bases para que las mujeres exijan su derecho

universal a la educación y a la investigación científica.

"Ágora". Reivindica a Hipatia y nos cuenta como rechaza el
rol doméstico y la tutela masculina para priorizar su libertad
intelectual.

Pide a niñas, niños o colegas que dibujen a una persona
haciendo ciencia. Si dibujan solo hombres, muéstrales fotos
de mujeres en STEM para ampliar su imaginario desde el
inicio del año.

15 (1850) Nace Sofía Kovalévskaya en Estocolmo, matemática rusa, primera mujer
en obtener un doctorado en matemáticas en Europa (1874) y la primera en ocupar
una cátedra universitaria en el continente. Su legado incluye el Teorema de
Cauchy-Kovalévskaya y el Premio Bordin de la Academia de Ciencias de París
(1888)

25 Día Internacional de la Mujer en el Multilateralismo

26 (2008) Silvia Torres Castilleja se convierte en la primera mujer en recibir el
Premio Nacional de Ciencias y Artes en el área de Ciencias Físico-Matemáticas y
Naturales

E F E M É R I D E S
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FEBRERO

J U L I E T A  F I E R R O

( 1 9 4 8 -2 0 2 5 )

Mexicana y pilar fundamental en la democratización

de la astronomía mediante su labor de difusión,
demostrando que la ciencia no tiene género y es

accesible para todas y todos. 

6 Día Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilación Genital Femenina

11 Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia

11 (1930) Se titula en la UNAM Concepción Mendizábal Mendoza, primera
ingeniera civil mexicana

20 Día Mundial de la Justicia Social

24 (1948) Nace Julieta Fierro, astrónoma y divulgadora científica mexicana

E F E M É R I D E S

"Gravity". Deconstruye a la "heroína de acción" y coloca a
una científica en un entorno históricamente masculinizado.

Investiga y comparte en tus redes o círculo cercano la historia
de una científica mexicana (como Julieta Fierro) que no
conocías.
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K AT H E R I N E  J O H N S O N  ( 1 9 1 8 -2 0 2 0 )
D O R O T H Y  VAU G H A N  ( 1 9 1 0 -2 0 0 8 )  

M A R Y  JAC K S O N  ( 1 9 2 1 -2 0 0 5 )

Ellas fueron los pilares matemáticos y tecnológicos que
permitieron a la humanidad llegar a la Luna, demostrando

que la excelencia intelectual y la sororidad pueden derribar
las barreras de la segregación racial y de género.
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1 Día internacional de la Cero Discriminación

8 Día Internacional de la Mujer. La participación de las mujeres en STEM es
considerada por la ONU como un acelerador de los ODS para lograr la igualdad
de género

10 Día Internacional de las Juezas

21 Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial

23 (1882) Nace Emmy Noether, matemática alemana cuyo teorema revolucionó la
física teórica y el álgebra abstracta

30 Día Internacional de las Trabajadoras del Hogar 

E F E M É R I D E S

"Talentos Ocultos". Demuestra que la lucha por la igualdad
de género es inseparable de la lucha contra el racismo,
posicionando la sororidad como herramienta política.

Revisa los libros de ciencia o tecnología en tu casa, escuela o
trabajo. ¿Cuántos están escritos por mujeres? El reto este
mes es comprar, leer o recomendar un libro técnico o de
divulgación escrito por una autora.
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M J V S D

ABRIL

M A T I L D E  M O N T O Y A

( 1 8 5 9 - 1 9 3 8 )

Primera mujer médica en México. Su lucha obligó a

reformar los estatutos legales para permitir que las

mujeres obtuvieran títulos con pleno

reconocimiento oficial.

25

1 (1776) Nace Marie-Sophie Germain, matemática y física francesa

1 (1940) Nace Wangari Maathai, bióloga y activista ambiental keniana, primera
mujer africana en recibir el Premio Nobel de la Paz (2004)

4 Día Internacional contra la Explotación Sexual Infantil

9 (1921) Nace Mary Winston Jackson, primera ingeniera aeroespacial
afroamericana de la NASA

22 Día Internacional de las Niñas en las TIC

28 (1914) Nace Mary Fergusson, primera mujer integrante de la Institución de
Ingenieros Civiles del Reino Unido

30 Día Nacional del Niño y la Niña

E F E M É R I D E S

“Mándarax”. Programa de divulgación científica hecho por
dos biólogas mexicanas. 

En tus correos o presentaciones de proyectos, evita el
masculino genérico. En lugar de "ingenieros", usa "el equipo
de ingeniería". El cambio en el lenguaje hacia la igualdad y
la no discriminación programa el cerebro para la inclusión.
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MAYO

H E R M I L A  D I E G O  

( 1 9 3 3 -2 0 2 3 )

Partera y médica tradicional zapoteca de Oaxaca.
Durante más de 70 años atendió miles de

nacimientos sin perder ningún bebé. Presidió el

Consejo Estatal de Médicos Indígenas de Oaxaca y

defendió la partería tradicional. 

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

5 Día Internacional de la Partera
10 Día de las Madres
12 (1977) Nace Maryam Mirzakhani, matemática iraní, primera mujer en ganar la
Medalla Fields
16 (1799) Nace María Gaetana Agnesi, matemática italiana y defensora de la
educación de las mujeres
17 Día Internacional contra la Homofobia, Lesbofobia, Bifobia y Transfobia
24 Día Internacional de las Mujeres por la Paz y el Desarme
27 (1907) Nace Rachel Carson, precursora del movimiento ecologista moderno en
Estados Unidos
28 Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres
28 Día Internacional de la Higiene Menstrual

E F E M É R I D E S

"Birth Wars”. Visibiliza la lucha de las parteras mexicanas
por ejercer su profesión y denuncia cómo la medicalización
del parto ha despojado a las mujeres de su agencia.

Pregunta a mujeres mayores de tu familia cómo nacieron y
quién las recibió. Reflexiona ¿Qué saberes de cuidado se
han perdido?
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L Y N N  C O N W A Y  

( 1 9 3 8 -2 0 2 4 )

Revolucionó la informática al inventar las reglas de VLSI

para el diseño de microchips modernos. Tras ser

despedida injustamente por su transición de género,
regresó para liderar la arquitectura computacional y

defender los derechos de las mujeres trans en la ciencia.

7 Día Mundial de los Derechos del Nacimiento y el Parto Respetado
12 Día Mundial contra el Trabajo Infantil
16 (1963) Valentina Tereshkova se convierte en la primera mujer en viajar al
espacio
19 Día Internacional para la Eliminación de la Violencia Sexual en los Conflictos
21 Día Internacional por la Educación No Sexista
26 (1940) Nace Silvia Torres Castilleja, astrónoma mexicana reconocida por sus
estudios de nebulosas planetarias, primera mujer en dirigir el Instituto de
Astronomía de la UNAM
28 (1906) Nace Maria Goeppert-Mayer, segunda mujer en ganar el Premio Nobel
de Física (1963) y primera mujer en ganar el Nobel por física teórica
28 Día internacional del orgullo LGBTI+

E F E M É R I D E S

"La invención de los sexos" de Lucía Ciccia. Desmonta
cómo la ciencia construyó el binarismo como verdad
natural y desafía a cuestionar los fundamentos científicos
que sostienen la diferencia sexual.

Investiga y comparte la historia de una científica de la
comunidad LGBTI+ que haya cambiado el mundo.



L M

29 30 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

M J V S D

JULIO

R O S A L I N D  F R A N K L I N

( 1 9 2 0 - 1 9 5 8 )

Capturó la evidencia definitiva que reveló la estructura

de doble hélice del ADN. Simboliza la importancia de

visibilizar las contribuciones de las mujeres que

históricamente fueron omitidas de los grandes premios.

17 Día Nacional de las Personas Defensoras de los Derechos Humanos
Ambientales

22 Día Internacional del Trabajo Doméstico

25 (1920) Nace Rosalind Franklin, química británica

25 Día Internacional de la Mujer Afrolatina, Afrocaribeña y de la Diáspora

E F E M É R I D E S

“Anuja" cortometraje dramático sobre las adversidades
para que las niñas estudien en contextos vulnerables.

Organiza una tarde de películas de historias de mujeres en
STEM. Discutan en grupo cómo los sesgos de género
afectaron (o no) a las protagonistas en sus misiones técnicas.
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AGOSTO

31 01 02 03 04 05 06
C O N C E P C I Ó N  M E N D I Z Á B A L

( 1 8 9 3 - 1 9 8 5 )

Primera mujer en obtener el título de Ingeniera Civil en

México, demostrando que la ingeniería no era un

campo exclusivo para hombres.

1-7 Semana Mundial de la Lactancia Materna

9 Día Internacional de los Pueblos Indígenas

16 (1600) Nace Virginia Galilei “Sor María Celeste”, destacada boticaria italiana

24 (1887) Matilde Montoya obtiene su título de médica cirujana, convirtiéndose
en la primera mujer médica titulada en México

28 Día Nacional de las Personas Adultas Mayores 

31 Día Mundial de la Obstetricia y la Embarazada

E F E M É R I D E S

"Sisters with Transistors". La historia de la música
mediante las pioneras de la electrónica, compositoras que
adoptaron las máquinas para transformar por completo la
forma en que producimos y escuchamos música.

Muchas mujeres en STEM no tienen entrada en Wikipedia.
Busca una biografía de una científica que falte o esté
incompleta y dedica una tarde a mejorar su información en la
enciclopedia libre más grande del mundo.
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SEPTIEMBRE

H E L I A  B R A V O  H O L L I S

( 1 9 0 1 -2 0 0 1 )

Pionera absoluta de la biología profesional en México,
siendo la primera mujer titulada en esta carrera y

fundadora del Jardín Botánico de la UNAM. Catalogó y

protegió la biodiversidad mexicana, y sentó las bases

de la botánica moderna en el país.

5 Día Internacional de la Mujer Indígena

7 (2020) María del Pilar Carreón Castro es designada como la primera mujer en

dirigir el Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM

18 Día Internacional de la Igualdad Salarial

23 Día Internacional contra la Explotación Sexual y el Tráfico de Mujeres, Niñas y

Niños

26 Día Mundial de Prevención del Embarazo no Planificado en Adolescentes

28 Día por la Despenalización del Aborto en América Latina y el Caribe

30 (1901) Nace Helia Bravo Hollis, bióloga mexicana

E F E M É R I D E S

México tiene grandes mentes. Identifica una científica de tu
región y escribe un post o nota sobre ella. Visibilizar lo local
es clave para inspirar a niñas cercanas a ti.

"Brujas, parteras y enfermeras: Una historia de sanadoras"
de Barbara Ehrenreich y Deirdre English. Mujeres como las
primeras sanadoras y sistemáticamente expulsadas de la
medicina profesional.
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OCTUBRE

M A R I E  C U R I E

( 1 8 6 7 - 1 9 3 4 )

Fue pionera en el campo de la radiactividad, es la

primera y única persona en recibir dos premios Nobel

en distintas especialidades científicas: Física y Química.​

9 (1942) Nace Deborah Dultzin Kessler, astrónoma mexicana especialista en

núcleos galácticos activos y quásares

11 Día Internacional de la Niña

15 Día Internacional de las Mujeres Rurales

17 Aniversario del Sufragio Femenino en México (1953)

24 (2025) Se celebra el “1er Congreso Nacional de Mujeres STEM UTyP”

24 Día de las Naciones Unidas

26 (1985) Nace Carmen Victoria Félix Chaidez, primera astronauta análoga

mexicana

29 Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo

E F E M É R I D E S

Busca "CEO", "científico" o "programador" en herramientas de
IA de imágenes. Si ves solo hombres, acabas de detectar
sesgo algorítmico. Contrarresta: usa búsquedas específicas
("mujer científica"), reporta sesgos, y comparte imágenes
diversas.

"La ridícula idea de no volverte a ver" de Rosa Montero. Por
medio de la figura de Marie Curie, se desmantelan los mitos
que rodean a las "mujeres de éxito" y los roles impuestos.
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NOVIEMBRE

30 01 02 03 04 05 06E N R I Q U E T A  G A R C Í A  A M A R O
( 1 9 2 8 - 1 9 9 9 )

Primera ingeniera topógrafa e hidrógrafa de México,
cuya labor fue fundamental para modernizar la

climatología nacional y trazar la primera carta de

climas detallada del país.
7 (1867) Nace Marie Curie en Polonia

20 Día Mundial de la Infancia

21 Día Nacional de la Niña Indígena y Afromexicana

25 Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer

29 Día Internacional de las Defensoras de Derechos Humanos

25-10 16 días de Activismo contra la Violencia de Género

30 (2018) Deborah Dultzin es nombrada Investigadora Emérita del Sistema

Nacional de Investigadores, reconociendo su trayectoria en astrofísica

E F E M É R I D E S

Durante los 16 días de activismo, identifica un sesgo de
género en la tecnología que usas (por ejemplo, si una IA
genera imágenes estereotipadas de mujeres). Reporta el
sesgo o comparte una reflexión sobre cómo la tecnología
puede perpetuar la violencia simbólica.

“Jefillysh - Ciencia Simplificada". Conducido por la
comunicadora científica mexicana Carolina Jefillysh, quien
comparte cómo la ciencia puede ser accesible y entretenida.

25
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DICIEMBRE

J A N E  G O O D A L L

( 1 9 3 4 -2 0 2 5 )

Revolucionó la etología al demostrar que los chimpancés

usan herramientas y poseen personalidades complejas,
siendo la referente más icónica para que las mujeres

lideren la conservación y la investigación de campo.

1 Día Mundial de la Lucha contra el Sida

3 Día Internacional de las Personas con Discapacidad

10 Día de los Derechos Humanos

10 Ceremonia de entrega del Premio Nobel: Solo 4% de estos reconocimientos

en Física, Química y Medicina han sido otorgados a mujeres

10 (1884) Nace Esther Luque, primera mujer farmacéutica titulada en México

(1906) y pionera en bacteriología

E F E M É R I D E S

Regala un juguete de construcción, un kit de química o un
videojuego de lógica a una niña, rompiendo el estereotipo
de que esos temas "son de niños". Fomenta su curiosidad
técnica sin etiquetas.

"Hembras. Una guía revolucionaria sobre el sexo, la
evolución y la fémina animal”, Lucy Cooke. Expone
hallazgos científicos respecto al sexo femenino en la
naturaleza.
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