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No estarán comprendidos en el concepto
de tortura las penas o sufrimientos físicos o
mentales que sean únicamente
consecuencia de medidas legales o
inherentes a éstas, siempre que no incluyan
la realización de los actos o la aplicación de
los métodos a que se refiere el presente
artículo.
Fuente:
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos. (2022). Protocolo de Estambul: Manual sobre la
investigación y documentación eficaces de la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanas o degradantes. ONU.
Organización de los Estados Unidos Americanos OEA (1985).
Convención Interamericana para prevenir y sancionar la tortura.
Adoptada en Cartagena de Indias, Colombia.

Comisión de Derechos Humanos 
del Estado de Tamaulipas

 
Visitadurías Generales

Victoria 
Hernán Cortés con Juan B. Tijerina y República 

de Guatemala, No. 136, Col. Pedro Sosa, C.P. 87120,  
Tels. (834) 312 4612 y 312 4565 

primeravisitaduriageneral@codhet.org.mx 
 

Tampico
 Gral. Lázaro Cárdenas, No. 409, entre 

 Cuauhtémoc e Ignacio Rayón, Col. Vergel, C.P. 89150, 
Tels. (833) 219 2822 y 214 9213 

segundavisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Reynosa
Tamaulipas, No. 915, Local 1, entre Saltillo y Monterrey, 

Col. Rodríguez, C.P. 88630, 
Tel. (899) 923 6010 

terceravisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Delegaciones Regionales 

Matamoros 
 Honduras No. 600, Plaza Modelo, Local 1,

 Col. Modelo, C.P. 87360,
Tel. (868) 812 1795 

delegacionmatamoros@codhet.org.mx 

Nuevo Laredo 
 Av. Vicente Guerrero, No. 1612 B, entre

Maclovio Herrera y Simón Bolivar, 
Col. Ojo Caliente, C.P. 88240,

 Tel. (867) 712 8587 
delegacionlaredo@codhet.org.mx 

San Fernando 
Av. Adolfo Ruiz Cortines y Padre Mier, 

Local 2, Zona Centro, C.P. 87600, 
Tel. (841) 852 2965 

delegacionsanfernando@codhet.org.mx 

Mante
Melchor Ocampo #401, entre Álvaro Obregón 

y Magiscatzin, Zona Centro, C.P. 89800,
 Tel (831) 234 2240 

delegacionmante@codhet.org.mx 

Tula 
 Abasolo No. 5D, esq. con Degollado, 

Zona Centro, C.P. 87900. Tel. (832) 326 0701,
 delegaciontula@codhet.org.mx

 

En caso de Tortura Psicológica o cualquier
tipo de tortura, acude de inmediato a la
Fiscalía Especializada en Delitos de
Tortura.
Dudas y aclaraciones al teléfono:
8343185100 ext.71160 y 71161
correo electonico: 
unidadespecializadaidf@fgjtam.gob.mx

También puedes acudir y solicitar
protección en la Comisión Estatal de
Atención a Víctimas de Tamaulipas
(CEAVT).

 

En caso de Tortura Psicológica o cualquier
tipo de tortura, acude de inmediato a la
Fiscalía General de la Republica (FGR) o
así como se puede presentar una queja
ante la Comisión Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH).

Comisión de Derechos Humanos del
Estado de Tamaulipas.



Todo acto realizado intencionalmente por el
cual se inflijan a un interrogatorio hostil o
sufrimientos físicos o mentales, con fines de
investigación criminal, como medio
intimidatorio, como castigo personal, como
medida preventiva, como pena o con
cualquier otro fin.

 
Debe considerarse que:

Se aplica para obtener información,
confesión, castigo o intimidación.

Los sufrimientos deben ser físicos o
psicológicos.

Debe ser infligido por un funcionario
público u otra persona en ejercicio de sus
funciones.

Que SI es la Tortura:

La tortura como método de castigo
personal:

Todo dolor o sufrimiento físico, por
ejemplo: golpes, descargas eléctricas,
quemaduras, violencia sexual, violación,
posiciones forzadas, entre otras que
puedan dejar marcas corporales.

También, aquellos actos que se cometan
sin que exista ningún tipo de maltrato
físico, como:

Las violaciones o actos sexuales por        
ejemplo: Desnudar forzadamente a la
persona, obligarla a realizar actos
degradantes o someterla a insultos
constantes de naturaleza sexual.

Como Intimidación o coacción:

    Amenazar con dañar o matar a familiares
o seres queridos de la víctima para
obtener confesiones.

Ejecuciones simuladas, es decir, hacerle
creer a la víctima que está a punto de ser
asesinada poniendo un arma vacía en su
cien y apretar el gatillo. 

       De manera constante.

La privación de alimentos o agua. 

Como Tortura también deberán
considerarse todos aquellos:

Procedimientos médicos y quirúrgicos
cuando estas acciones ocurren sin
consentimiento previo, libre e informado
del paciente.

   

Pero la tortura también puede
imponerse para obtener una
confesión.

Mantener a la persona despierta durante
días mediante ruidos fuertes, luces
intensas o interrupciones constantes,
esto a la larga puede provocar
desorientación y psicosis.

Mantener al individuo en confinamiento
solitario total por periodos extendidos,
eliminando todo contacto humano y
estimulo visual o auditivo.

Exposiciones a temperaturas extremas,
es decir, someter al individuo al frio
intenso (uso de aire acondicionado a
temperaturas máximas o hielo) o calor
sofocante.

Uso de ruidos estridentes a niveles
ensordecedores o sonidos repetitivos
para quebrar la resistencia mental.
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