
Hablemos de Tortura

¿Sabías que?
Existe el Mecanismo Nacional de
Prevención de la Tortura que se encarga
de recibir información por parte de
personas privadas de la libertad, de sus
familiares, organizaciones de la sociedad
civil o de cualquier otra persona, en la que
se denuncien hechos constitutivos de
tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanas o degradantes?. 

 
Dirección y Teléfono del Mecanismo
Nacional de Prevención de la Tortura:
Periférico Sur 3469, Col. San Jerónimo
Lídice, La Magdalena Contreras, Codigo
Postal. 10200, Ciudad de México.
Teléfono: 01 800 715 2000

Denuncia ante la Fiscalía Especializada en la
Investigación de los Delitos de Tortura y Otros
Tratos y Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes.
Dudas y aclaraciones al teléfono:
8343185100 ext.71160 y 71161
correo electonico: 
unidadespecializadaidf@fgjtam.gob.mx

¿Qué hacer en estos casos?
Presentar una queja en la Comisión de
Derechos Humanos del Estado de
Tamaulipas.
 

Comisión de Derechos Humanos 
del Estado de Tamaulipas

 
Visitadurías Generales

Victoria 
Hernán Cortés con Juan B. Tijerina y República 

de Guatemala, No. 136, Col. Pedro Sosa, C.P. 87120,  
Tels. (834) 312 4612 y 312 4565 

primeravisitaduriageneral@codhet.org.mx 
 

Tampico
 Gral. Lázaro Cárdenas, No. 409, entre 

 Cuauhtémoc e Ignacio Rayón, Col. Vergel, C.P. 89150, 
Tels. (833) 219 2822 y 214 9213 

segundavisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Reynosa
Tamaulipas, No. 915, Local 1, entre Saltillo y Monterrey, 

Col. Rodríguez, C.P. 88630, 
Tel. (899) 923 6010 

terceravisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Delegaciones Regionales 

Matamoros 
 Honduras No. 600, Plaza Modelo, Local 1,

 Col. Modelo, C.P. 87360,
Tel. (868) 812 1795 

delegacionmatamoros@codhet.org.mx 

Nuevo Laredo 
 Av. Vicente Guerrero, No. 1612 B, entre

Maclovio Herrera y Simón Bolivar, 
Col. Ojo Caliente, C.P. 88240,

 Tel. (867) 712 8587 
delegacionlaredo@codhet.org.mx 

San Fernando 
Av. Adolfo Ruiz Cortines y Padre Mier, 

Local 2, Zona Centro, C.P. 87600, 
Tel. (841) 852 2965 

delegacionsanfernando@codhet.org.mx 

Mante
Melchor Ocampo #401, entre Álvaro Obregón 

y Magiscatzin, Zona Centro, C.P. 89800,
 Tel (831) 234 2240 

delegacionmante@codhet.org.mx 

Tula 
 Abasolo No. 5D, esq. con Degollado, 

Zona Centro, C.P. 87900. Tel. (832) 326 0701,
 delegaciontula@codhet.org.mx

 



Métodos de Tortura más comunes
•Traumatismo cerrado
•Tortura posicional
•Quemaduras 
•Descargas eléctricas
•Asfixia
•Lesiones por aplastamientos
•Lesiones penetrantes
•Exposición química
•Violencia sexual
•Condiciones de detención

¿Qué es la Tortura?
Según la Convención Interamericana para
Prevenir y Sancionar la Tortura es:
Todo acto realizado intencionalmente por
el cual se inflijan a una persona penas o
sufrimientos físicos o mentales, con fines
de investigación criminal, como medio
intimidatorio, como castigo personal, como
medida preventiva, como pena o  cualquier
otro fin.
El delito de tortura se investiga y persigue
de oficio, por denuncia, o vista de la
autoridad judicial y no prescribe.

Responsables del delito de torura.
Empleados o funcionarios públicos que
actuando en ese carácter ordenen,
instiguen, induzcan a su comisión, lo
comenten directamente, o que pudiendo
impedirlo, no lo hagan.
Personas que a instigación de los
funcionarios o empleados públicos
ordenen, instiguen o induzcan a su
aomisión, lo comenten directamente o
sean cómplices.
Fuente: Organización de los Estados UNidos Americanos OEA (1985).
Convención Interamericana para prevenir y sancionar la tortura. Adoptada en
Cartagena de Indias, Colombia.

•Privación de estímulos sensoriales
normales
•Negación de atención médica
•Detención en régimen de incomunicación
•Uso prolongado de dispositivos de
coerción
•Reclusión en régimen de aislamiento
•Agotamiento por ejercicio prolongado y
forzado
•La humillación
•Amenaza de muerte
•Técnicas psicológicas
•Coerción conductual
•Manipulación de afectosy emociones
•Obligar a las víctimas a presenciar
torturas
•Amputación traumática o quirúrgica
•Extirpación quirúrgica de órganos
•Tortura farmacológica
Fuente: Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos. (2022). Protocolo de Estambul: Manual sobre la
investigación y documentación eficaces de la tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes. ONU

Derechos de las víctimas
El no ser sometido a actos de tortura física
y psicológica es un derecho obligatorio e
imprescindible que debe ser respetado por
todas las autoridades en el territorio
mexicano.
Además, todos contamos con el derecho a
la personalidad jurídica, el cual versa en el
reconocimiento de los derechos y
obligaciones de las personas.
Debe prevenirse en todo momento las
violaciones a los derechos humanos al
trato digno, a la integridad y seguridad
personal por actos de tortura.

La tortura ocurre con especial incidencia
en el sistema de justicia penal, con motivo
de los actos de investigación y
persecución de los delitos y durante la
privación de la libertad relacionada con el
proceso penal.
La tortura es un delito y violaciones de
derechos humanos que deben ser
investigadas, las víctimas tienen el
derecho a que los actos de tortura se
esclarezcan, se determinen las medidas
para impedir que se repitan y sean
sancionados los responsables.
La persona víctima de tortura, cuenta con
el derecho a la reparación integral del
daño.

Obligaciones de Denunciar
Todo servidor público que tenga
conocimiento de la comisión del delito de
tortura tiene la obligación de denunciarlo
de manera inmediata ante las autoridades
competentes.
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