
Derechos de las 
Personas

Adultas Mayores

Contáctanos:

Enfoque de ciclo de vida y visión
prospectiva:

El envejecimiento es un proceso involutivo que
ocurre durante toda la vida y que requiere
valorar los efectos de las acciones que se
realizaron en etapas anteriores de la vida y
elaborar alternativas que consideren
escenarios futuros para la población.

Enfoque de Derechos y calidad de vida: 

Toda acción a favor de las personas adultas
mayores representa un cambio estructural en
el diseño de la política pública de vejez, con
una visión integral de las condiciones que
propicien su desarrollo humano.

Fuente: CNDH.

Comisión de Derechos Humanos 
del Estado de Tamaulipas

 
Visitadurías Generales

Victoria 
Hernán Cortés con Juan B. Tijerina y República 

de Guatemala, No. 136, Col. Pedro Sosa, C.P. 87120,  
Tels. (834) 312 4612 y 312 4565 

primeravisitaduriageneral@codhet.org.mx 
 

Tampico
 Gral. Lázaro Cárdenas, No. 409, entre 

 Cuauhtémoc e Ignacio Rayón, Col. Vergel, C.P. 89150, 
Tels. (833) 219 2822 y 214 9213 

segundavisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Reynosa
Tamaulipas, No. 915, Local 1, entre Saltillo y Monterrey, 

Col. Rodríguez, C.P. 88630, 
Tel. (899) 923 6010 

terceravisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Delegaciones Regionales 

Matamoros 
 Honduras No. 600, Plaza Modelo, Local 1,

 Col. Modelo, C.P. 87360,
Tel. (868) 812 1795 

delegacionmatamoros@codhet.org.mx 

Nuevo Laredo 
 Av. Vicente Guerrero, No. 1612 B, entre

Maclovio Herrera y Simón Bolivar, 
Col. Ojo Caliente, C.P. 88240,

 Tel. (867) 712 8587 
delegacionlaredo@codhet.org.mx 

San Fernando 
Av. Adolfo Ruiz Cortines y Padre Mier, 

Local 2, Zona Centro, C.P. 87600, 
Tel. (841) 852 2965 

delegacionsanfernando@codhet.org.mx 

Mante
Melchor Ocampo #401, entre Álvaro Obregón 

y Magiscatzin, Zona Centro, C.P. 89800,
 Tel (831) 234 2240 

delegacionmante@codhet.org.mx 

Tula 
 Abasolo No. 5D, esq. con Degollado, 

Zona Centro, C.P. 87900. Tel. (832) 326 0701,
 delegaciontula@codhet.org.mx

 



Igualdad de oportunidades: 

Las personas adultas mayores sin importar su
lugar de origen, género, edad, discapacidad,
condición social o de salud, religión,
preferencias, estado civil, tienen derecho a
toda oportunidad de formación y realización,
así como a la alimentación, el agua, la vivienda,
vestido, atención sanitaria, oportunidad de un
trabajo remunerado, educación y capacitación,
a vivir en un entorno seguro y adaptado a sus
necesidades, que privilegie su integridad física,
su salud y su vida.

Las personas de 60 años y más son titulares de
los derechos humanos reconocidos en la
Constitución Política de los Estados Unidos
Mexicanos y de los ordenamientos jurídicos que
de ella se derivan.

El Estado mexicano como autoridad garante de
los mismos, debe generar mecanismos que
garanticen que planes, programas, políticas
públicas y cualquier trabajo que se realice para
el pleno ejercicio de los derechos humanos de
las personas adultas mayores, atiendan a los
principios rectores que de manera enunciativa y
no limitativa se mencionan:

Participación:

Las personas adultas mayores tienen derecho a
la participación activa en la aplicación de las
políticas que incidan directamente en su
bienestar, a compartir sus conocimientos y
habilidades con las generaciones más jóvenes y
a formar movimientos o asociaciones

Cuidados: 

Las personas adultas mayores tienen derecho a
beneficiarse de los cuidados de su familia, a
tener acceso a servicios sanitarios y a disfrutar
de los derechos humanos y libertades
fundamentales cuando residan en hogares y en
instituciones donde se les brinden cuidados y
tratamiento.

Autorrealización: 

Las personas adultas mayores tienen derecho a
aprovechar las oportunidades para desarrollar
plenamente su potencial, mediante el acceso a
los recursos educativos, culturales,
espirituales, recreativos y a la participación
política.

Dignidad: 

Las personas adultas mayores tienen derecho a
vivir con seguridad, ser libres de cualquier
forma de explotación, maltrato físico o mental y
recibir un trato digno.

Acceso a la justicia: 

Las personas adultas mayores tienen derecho a
ser oídas, con las debidas garantías y dentro de
un plazo razonable por un Juez o Tribunal
competente, independiente e imparcial,
establecido con anterioridad por la ley, en la
sustanciación de cualquier acusación penal
formulada contra ellas, o para la determinación
de sus derechos y obligaciones de orden civil,
laboral, fiscal o de cualquier otro carácter.

Se garantizará la debida diligencia y el
tratamiento preferencial a las personas adultas
mayores para la tramitación, resolución y
ejecución de las decisiones en procesos
administrativos y judiciales. La actuación
judicial deberá ser particularmente expedita en
casos en que se encuentre en riesgo la salud o
la vida de la persona mayor.
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