
¿Porqué ocurre
en la adolescencia?

¿Qué son los
Derechos Humanos? ¿Qué es la violencia

en el noviazgo?

¿Cuáles son las
señales de alarma?

Por violencia de pareja se entiende
cualquier agresión física,
psicológica, mental y sexual con el
fin de dominar y mantener el
control sobre la otra persona. Se
llama violencia en el noviazgo justo
cuando ocurre en ese contexto.

 
De acuerdo a datos de la OMS casi
una cuarta parte (24%) cerca de
19 millones de las adolescentes que
han mantenido una relación de
pareja habrán sufrido violencia
física y/o sexual por parte de su
pareja antes de los 20 años.

 
En México según datos de la
ENDIREH (2021), el 39.9% de
las mujeres de 15 años y más han
sufrido violencia por parte de su
pareja.

Aunque la violencia de pareja en
contextos de noviazgo no sucede
solo en la etapa de la
adolescencia es cierto que esta
etapa está caracterizada por
tener muchos cambios a nivel
físico, hormonal, emocional,
intelectual y social. De todos sus
cambios, la maduración
neurológica (o evolución del
cerebro) parecen ser los más
interesantes. De ahí su
relevancia. 
 

Controla todo lo que haces y te
pide explicaciones detalladas.
Te cela o insinúa que andas con
alguien más.
Revisa tus pertenencias: tu
diario, celular, correo
electrónico.
Te vigila y critica tu manera de
vestir.
Te desvaloriza, te ofende y te
descalifica. 

 

Los Derechos Humanos son un
conjunto de prerrogativas
sustentadas en la dignidad
humana, cuya realización
efectiva resulta indispensable
para el desarrollo integral de la
persona. Este conjunto de
prerrogativas se encuentra
establecido dentro del orden
jurídico nacional, en la
Constitución Política de los
Estados Unidos Mexicanos, en
los Tratados Internacionales y
las Leyes. 

Derechos de las y
los Adolescentes

Derecho a la vida, a la paz, a la
supervivencia y al desarrollo.
Derecho a una vida libre de
violencia y a la integridad
personal.
Derecho a la libertad de
expresión y de acceso a la
información.
Derecho a la protección de la
salud y a la seguridad social.
Derecho a la inclusión de niñas,
niños y adolescentes con
discapacidad.
Derecho a la intimidad.   
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noviazgo: no es amor, no es
amistad. 

Fuente: CNDH.
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Visitadurías Generales

Victoria 
Hernán Cortés con Juan B. Tijerina y República 

de Guatemala, No. 136, C.P. 87120,  
Tels. (834) 312 4612 y 312 4565 

primeravisitaduriageneral@codhet.org.mx 
 

Tampico
 Gral. Lázaro Cárdenas, No. 409, entre 

 Cuauhtémoc e Ignacio Rayón, Col. Vergel, C.P. 89150, 
Tels. (833) 219 2822 y 214 9213 

segundavisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Reynosa
Tamaulipas, No. 915, Local 1, entre Saltillo y Monterrey, 

Col. Rodríguez, C.P. 88630, 
Tel. (899) 923 6010 

terceravisitaduriageneral@codhet.org.mx 

Delegaciones Regionales 

Matamoros 
 Honduras No. 600, Plaza Modelo, Local 1,

 Col. Modelo, C.P. 87360,
Tel. (868) 812 1795 

delegacionmatamoros@codhet.org.mx 

Nuevo Laredo 
 Av. Vicente Guerrero, No. 1612 B, entre

Maclovio Herrera y Simón Bolivar, 
Col. Ojo Caliente, C.P. 88240,

 Tel. (867) 712 8587 
delegacionlaredo@codhet.org.mx 

San Fernando 
Av. Adolfo Ruiz Cortines y Padre Mier, 

Local 2, Zona Centro, C.P. 87600, 
Tel. (841) 852 2965 

delegacionsanfernando@codhet.org.mx 

Mante
Melchor Ocampo #401, entre Álvaro Obregón 

y Magiscatzin, Zona Centro, C.P. 89800,
 Tel (831) 234 2240 

delegacionmante@codhet.org.mx 

Tula 
 Abasolo No. 5D, esq. con Degollado, 

Zona Centro, C.P. 87900. Tel. (832) 326 0701,
 delegaciontula@codhet.org.mx

¿A dónde puedo acudir?

Av. José Sulaimán
Chagnón, Ejido

Guadalupe
Victoria,

C.P.87089, Cd.
Victoria, Tamps.
834.318.5100

11 y 12 Olivia Ramírez,
No. 621, Quinta Laura,

C.P. 87060 Cd. Victoria,
Tamps.  834.110.1621

https://www.google.com/search?q=instituto+de+las+mujeres+en+tamaulipas&sca_esv=b74c7e5c2b0c4e82&sxsrf=ANbL-n7Ry3OUPnDB5lL3fIfkWVB9ux_Mqw%3A1771602656482&ei=4IKYadSQHZLZkPIPkq-zyAI&biw=1920&bih=911&gs_ssp=eJwFwcsNgCAMANB41SV6MF4tEhUYwS1AisH4i5QEt_e9uum3XnBwX5l3rEyLRU2zHiUqoSQ6HbzBMgi1jk7SGvTkB1q6eCWOnPkGT3DYBGfe6aUEdAHb0-YjPjb91qYdPQ&oq=INSTITUTO+DE+LAS+MUJERES&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGElOU1RJVFVUTyBERSBMQVMgTVVKRVJFUyoCCAAyExAuGIAEGMcBGCcYigUYjgUYrwEyCBAAGIAEGLEDMgUQABiABDIFEAAYgAQyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyIBAuGIAEGMcBGIoFGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSJ8zUABY_&sclient=gws-wiz-serp

